Masuri generale si precautiuni standard care se impun in cazul infectiilor
respiratorii acute

Ca urmare a cresterii numarului de infectii respiratorii acute, precum si a intensificarii
activitatii gripale, enumeram mai jos masurile generale si precautiunile standard care se impun

in cazul infectiilor respiratorii acute:

e Evitarea contactului apropiat cu persoane care prezintd simptomatologie
respiratorie si evitarea aglomerarilor de persoane in spatii inchise

e Spdlarea frecventa a mainilor si igiena tusei

e Aerisirea repetata a spatiilor in care se desfasoara activitati

e Purtarea mastilor de unica folosinta de catre persoanele care prezinta febra insotite
de manifestari respiratorii si izolarea la domiciliu sau spital in functie de starea clinica

e Vaccinarea antigripala a populatiei



