
Măsuri generale și precauțiuni standard care se impun în cazul infecțiilor 

respiratorii acute 

 

Ca urmare a creșterii numărului de infecții respiratorii acute, precum și a intensificării 

activității gripale, enumerăm mai jos măsurile generale și precauțiunile standard care se impun 

în cazul infecțiilor respiratorii acute: 

 Evitarea contactului apropiat cu persoane care prezintă simptomatologie 

respiratorie și evitarea aglomerărilor de persoane în spații închise 

 Spălarea frecventă a mâinilor și igiena tusei 

 Aerisirea repetată a spațiilor în care se desfășoară activități 

 Purtarea măștilor de unica folosință de către persoanele care prezintă febră insoțite 

de manifestări respiratorii și izolarea la domiciliu sau spital în funcție de starea clinică 

 Vaccinarea antigripală a populației 


